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DISS ERTATTIO MEDICA 


INAUGURALIS, 
DE 


DYSPEPSIA. 


FAONSENSUM iſtum mirabilem, ſeu ſym- 
* pathiam, ventriculum inter aliaſque 


corporis partes, nullo ævo non animadverte- 


runt medici. Et quamvis rationem reddere 
non poſſumus, factum certe optimo jure at- 


tentionem ſibi vindicat, præſertim cum agi- 


mus de ventriculi vitiis. Senfibilis adeo qui- 
dem eſt ventriculus impreſſionibus in alias 


partes factis, ut a quibuſdam pro animi ſede 
A na bitus 
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habitus fuiſſet. Conſenſus hie partium ma- 


nifeſtior eſt quam ut argumentis confirmandus 


Nec animi et ventriculi mutua actio in- 


ter ſe minus apparens, minuſye attentione 


digna. 


Ventriculus aliis partibus obnoxior eſt mor- 


bo, non modo propter officium quo fungitur, 
ſed quoque propter inſignem ejus ſenfilitatem 
impreſſionum in alias partes factarum. Vul- 
gatiſſimum vero peſſimumque hujus organi 
vitium, cui magna pars urbanorum multique 


eupidi literarum ſubjecti, eſt Dyſpepſia. 


Tam multa, tamque varia ſunt ſymptomatg 


hunc morbum comitantia, ut illum clare de- 
finire in difficile fuit CULLENo ipfi : his utitur 


verbis ; 


“Anorexia, 


* 
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« Ahorexia, nauſea, vomitus, inflatio, ruc- 


* tus, ruminatio, cardialgia gaſtrodynia, pau- 
« ciora ſaltem vel plura horum ſimul concur- 
& rentia plerumque cum alvo aſtricta et ſine 


* alio vel ventriculi ipſius, vel aliarum par- 


* tium, morbo.“ 


HISTORIA. 


In hoc tentamine noſtro ſymptomatum no- 


tabiliorum et frequentiorum ſolummodo, in 


animo eſt mentionem facere. 


- Cibi appetentia imminuta, etſi non ſemper 


adſit, certe frequentiſſimum ſignum eſt. Aucta 


vero eſt aliquando, forſitan ex alimenti mu- 


tati, vel ſecretionis vitiatæ acrimonia ventri- 
culum irritante, tuncque cibus avide devo- 
ratur et pro tempore omnia mitigat ſympto- 
mata. 

Una 
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Una cum appetentia imminuta adeſt ven- 
triculi, nullo cibo ſumpto, diſtenſio; anxieta- 
tis et ponderis in epigaſtrio ſenſus poſt paſ- 


tum auctus; frequensque cardialgia. 


Symptomata hæc ſæpe per multum tempus 
durant, nulla alia, præter animi functionem, 
læſa. Morbo vero ingraveſcente langueſcunt 
functiones et corporis et animi. Demiſſus fit 
animus; vis muſcularis imminuta; ægerque 
inaptus ad vires vel corporis vel animi inten- 


dendas. 


Ex diſtenſione magna ventriculi et inteſti- 
norum ſpaſmus inducitur ; inde gaſtrodynia, 
quæ anorexia alleviatur. Aliquod tempus poſt 
paſtum acor in ore ſentitur, et cum aëre per 
gulam erumpente contenta ventriculi ſæpe re- 
jiciuntur, pro natura ingeſtorum acida vel 


putrida. 


Alvus 
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Alvus plerumque eſt tarda contenta vero 


per remoram acria devenientia inteſtina irri- 


| | tant, indeque diarrhoea ; hoc certe pro na- 
ture conamine ſalutari eſt habendum. Ad- 
funt nunc dolor et anxtetas in præcordlis; 
capitis dolor; et palpitatione ſæpe multum 
cruciatur æger. Quo magis progrediuntur 
hæc ſymptomata, eo magis infirmitas, macies, 


act io debilis cordis et arteriarum notantur. 


Aliquando attamen per multum tempus du- 
rat dyſpepſia incomitata ſignis infirmitatis mo- 
do dictis, ventriculus tamen capax digerendi 
quanto pro corporis nutritione eget natura; 
vitiumque ex nimia copia ingeſtorum oriri 
apparet. Male enim (ũ verbis GRROORII uti 
fas ſit), de appetitus defectu conqueruntur 
helluones, quum corpus, mente ſanius, cibum 


quo non eget faſtidit et reſpuit. 


Morbo inveterato gravior et conſtantior eva- 
dit ventriculi dolor; frequens vomitus adeſt, 


et 
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et ſub motu etiam minimo inductæ ſunt pal- 
pitatio et dyſpnœa. Langueſcit circulatio ; 
frigeſcunt extremitates ; calor corporis omnes- 
que ſecretiones imminuuntur; et perſpiratione 


impedita cutis fit pallida et ſicca. Oculi eva- 


dunt hebetes gravesque; lingua tegitur mate- 


ria albida viſcida; noctes vigilantur amaræ; 
aut turbatur æger ſomniis horrendis, aut in- 
cubone aliquando deluditur. Animi priorem 
ſuavitatem et amcenitatem amittit; evadit ti- 


midus triſtis ſpemque abjecit; levitatem etiam 


minimam ratione morum præterita in crimen 


amplificat. 


In ultimo hujus morbi ſtatu adeſt infirmi- 
tas maxima. Adeo langueſcunt excretiones 
omnes, ut leucophlegmaſia, hydrope citius 
vel ſerius venturà, ſupervenit. Febris hectica 
extremo morbo aliquando accidere dicitur. 
In hanc vero raro vel nunquam abit dyſ- 


pepſia. 


Dy ſpeſia 
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Dyſpepſia curſum ſuum pedetentim plerum- 


que abſolvit, ſed quoad ſeveritatem multum 


differt, et dum in aliis alicui morbo fatal: 
viam e per vitam longam et 


quo ad cætera integram permanſit. 


DIAGNOSIS. 


Ut ad morbum primarium dirigenda eft cu- 


ratio, inter vitium ventriculi idiopathicum 
et ſymptomaticam affectionem ſzpe acciden- 
tem, dignoſcendum eſt ; hocque plerumque 
facile factu. Si enim ſymptomatica fit alius 


morbus præcedit, ſaltem eodem tempore et 


accidunt et decidunt dyſpepſia et morbus pri- 


marius. 


Hujus vitii ſigna haud raro occurrunt ex 


podagra atonica pendentia. Tum vero dignoſ- 


cenda 
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et ſub motu etiam minimo induce ſunt pal- 


pitatio et dyſpnea. Langueſcit circulatio ; 


frigeſcunt extremitates ; calor corporis omnes- 


que ſecretiones imminuuntur ; et perſpiratione 


impedita cutis fit pallida et ſicca. Oculi eva- 


dunt hebetes gravesque ; lingua tegitur mate- 


ria albida viſcida ; noctes vigilantur amarz ; 


aut turbatur æger ſomniis horrendis, aut in- 


cubone aliquando deluditur. Animi priorem 
ſuavitatem et amœnitatem amittit ; evadit ti- 


midus triſtis ſpemque abjecit; levitatem etiam 


minimam ratione morum præterita in crimen 


amplificat. 


In ultimo hujus morbi ſtatu adeſt infirmi- 
tas maxima. Adeo langueſcunt excretiones 
omnes, ut leucophlegmaſia, hydrope citius 


vel ſerius ventura, ſupervenit. Febris hectica 


extremo morbo aliquando accidere dieitur. 


In hanc vero raro vel nunquam abit dyſ- 


pepſia. 


Dyſpeſia 
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- Dyſpepſia curſum ſuum pedetentim plerum-. 


que abſolvit, ſed quoad ſeveritatem multum 


differt, et dum in aliis alicui morbo fatali 


viam patefeciſſet, in aliis per vitam longam et 


quo ad c#tera integram permanſit. 


DIAGNOSIS. 


Ut ad morbum primarium dirigenda eſt cu- 


ratio, inter vitium ventriculi idiopathicum 


et ſymptomaticam affectionem ſæpe acciden- 


tem, dignoſcendum eſt; hocque plerumque 


facile factu. Si enim ſymptomatica fit alius 


morbus præcedit, ſaltem eodem tempore et 


accidunt et decidunt dyſpepſia et morbus pri- 


marius. 


Hujus vitii ſigna haud raro occurrunt ex 


podagra atonica pendentia. Tum vero dignoſ- 


cenda 


8 DISSERTATIO MEDICA 
cenda eſt podagra, ratione habita ad ſexum, 
#tatem, et fimilia, 

Dyſpepſiæ ſymptomata graviora, ex ſchirro- 
pylori aliquando originem ducunt; tunc ve- 
ro magis conſtans graviorque eſt dolor, preſ- 


ſione auctus; et pylori tumor ſæpe evidens eft, 


In difficili profecto eſt fines certos ponere 
inter hunc morbum aljumque valde fimilem, 
VIZ. Hypochondriafin, In differentia tempe-. 
ramentorum cardo rei vertitur. Dyſpepfia in 
languineo tantum obyenire dicitur ; ; hujus 
temperamenti ſigna ſunt ; corporis compago 
laxa ; fibra mollis; humores abundantes ; ; 
generis nervoſi ſenſilitas magna; animus hila- 
ris mobilis. Melancholicum autem tempera- 
mentum ſolum hypochondriaf eſt obnoxium, 
quod inſignunt, ſolidi rigidi ; humores minus 
abundantes ; animus ad impreſſiones recipien- 


das 
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das minus aptus, valde pertinax vero et pro- 


poſiti tenax. 


Si ſinguli homines ad alterutrum horum 


temperamentorum clare pertinerent, tum mor- 


ſemper 3 inveniremus: elfectus enim longe alios, 


eandem cauſam, pro .ratione ſubjecti, præſta- 


re, ſatis notum eſt. Quoniam vero tempe- 


ramenta in variis gradibus invenimus, et 


quamvis non conjuncta alterum ſaltem in al- 


terum ſenſim tranſiens, morbos pluſquam 


temperamenta diſcretos exiſtere, non expec- 


tandum. Obſervandum quoque eſt, homi- 


nes, qui prima ætate temperamentum habent 


ſanguineum, progreſſu vitæ ex eo tempera- 


mento ſecedere et verſus finem ad melancho- 


licum appropinquare. Apparet profecto ho- 


minem prima ætate non diſcrepare plus ab 


alio ejuſdem ætatis, quam provecta ab juve- 


nile temperamento ſuo. Inde homines, in 


3 quibus 


* 


, etiamſi eadem cauſa produQos, diſeretos 
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quibus neutrum temperamentum Ss for- 


matur, prima tate dyſpepfiz, provecta by- 


pochondriak obnoxii ſunt. 


In diverſi temperamentis eadem cauſa ap- 
plicata diverſi oriuntur effectus. Tf ſanguineo 
nempe debili fibræ procliviore ventriculi af. 
feQtio, 1 in temperamento melancholico autem | 


animi deprefſio, vitium precipuum evadere 


bote. 


Et homines medii, in quibus nec unum neo 


alterum temperamentum ad vivum depingitur, 
uni vel alteri horum morhorum minus ob- 


noxii ſunt : qui enim non ſanguinei ad fibram 


debilem, quique non melancholici ad animi 


depreſſionem, minus proclives. 


Conſtat igitur, hos duos morbos fere eſſe 
ejuſdem generis et ex eadem cauſa orire poſſe, 


quæ pro ratione temperamenti diverſa pro- 


ducit 


” 


N 


8 


4 


£ 0 
: 


depreſſio, que ſemper præcipua eſt affectio, 


« 


generaliter quoque primaria videtur ; in dyſ- 


pepfia autem ventriculi inflrmitas; ex qua di- 


Wy © 


- 


recte veniunt figna graviora, a vitio organics 


* 


Hhujus organi plerumque oritur. Ratione ha- 


* 
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F: affectiones alia aliani mutuo augent, ad animi 
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5 pariter atque corporis ſtatu 
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;- In hypochondriaſi animi 


bita ad cauſas et temperamenta, curatio in 


Attrisque prope eadem eſt, nam quoniam he 
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tem eſſe præcipuum; et hoc officio non rite 


peracto id vitio damus liquori gaſtrico. 


VVV 
9 „ 


\ 
| " 


Quidam vero dum liquori. gaſtrico aliquid 


7 : 


attribuant, habent etiam pro agente neceſſa-, 


rio fermentationem.  Quoniam vero hee fer- 
mentatio ſui generis videtur, digeſtiva ap- 
pellari oportet. Mutatio enim iſta chemica, 
quam ſubeunt ingeſta liquoribus ventriculi 
commiſta, longe alia eſt ac ea quam alioquin 
| ſubirent, fi vel motui periſtaltico tantum, vel 
calori extra corpus ſubjecta eſſent. Hæc fer- 
mentatio non ſatis definita, opinionum adeo 
diſcrepantium forſitan cauſa eſt. 
Fermentationi magna vi repugnat liquor 


gaſtricus; obſervationeque dignum eſt, ut ſi 


ullo tempore cibus nimius devoretur, tum ad 


fermentationem reſiſtendam impar evadit li- 


ee ot pro. temyare_afſunt_dyf- 
pepſiæ ſigna. Denique quo minus adſunt 


- ſfymptomata 
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ſymptomata fermentationis, eo melius conco- 


quitur. 


Ut ad ſecretionem idoneam quædam fibre 
muſcularis tenſio neceſſaria eſt, ita hujus vitit 


cauſa proxima fibrarum ventriculi infirmitas 


haberi poteſt. Satis que probabile eff hanc i in- 
firmitatem adeſſe ſimul, et in ipfius ventricu- 
li, et in vaſorum ſecernentium fibris. Quo- 


3 ſecretio afficitur fibris muſcularibus 


ventriculi parum conſtat; videtur tamen, a 


fibra debili vaſorum ſecernentium magis pen. 


dere pravam concoctionem. 
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culum edunt. Multæ vero tum in ventricu- 


— 
mul. agunt : itaque cauſarum. anibe pro m. 
tione partis affectæ, vel modi quo operantur 
difficillima eſt. 4 „ 
Ventriculi infirmitas induci poteſt medica- 
minibus ſedativis dictis, quæ ventriculo appli- 
cata directe actionem minuunt ; et idem ef- 
fectus indirecte inducitur, cauſis natura pror- 

"ſus diverſis, nempe ſtimulantibus; nam om. 
nübus notum eſt, actionem præter naturam 
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culus omnibus, quibus fibrarum re 
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nunc dierum non neceſſe eſt, ut 
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lu adeamus, quo teſtes ſimus effec 
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+ devoratum concoquendum facile patet : hic 


= vero, ſicut alibi, actionem præter naturam. 
; 2 Y ; : | s 85 3 : „% e ® N 5 "2 


: auctoritatem debitam ſtimulus naturalis non 


titionis neee 


exercet, inde 


eorum noxios bene defignat. 
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putatur cauſa nunc dierum frequentiſſima hu- 
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jus 


n R's 


©. ractum nunquam non ventriculum infirmio- 


om plus juſto. 


conſuetudo ejus facta eſt. His liquoribus to- 
Py tum corpus debilitatur, et eorum actio in ven- 
triculum ita plurimum au getur. Conditio 
relaxata, debilis, et irritabilis animi pariter at. 

que corporis poſt vinum heſternum, effectus 


et Coffeæ uſus communis, a multis 
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jus vitii; et certè vitæ luxurioſæ junctus ef- 
fectus minimè ſalutares edit. Hæ enim her- 


bæ vi quadam narcotica, ventriculi nervis in- 


imica, gaudent. Vis verd maxime debilitans, 


a nimia aqua callida aſſumpta, qua fibre muſ- 


culares relaxantur, pendere apparet. - 


Nicotiana ſub quacunque forma. narcotica 
et noxia eſt: manducata ſalivam conſumit, 
que alio modo. quam mera dilutione digeſtio- 


ni favere poteſt. Naribus inhalata pars ſæpe 


ventriculum adit, ubi pro certo effectus peſ- 


ſimos producit. Vapores ejus inhalati mi- 


nus lædunt, quoniam vero, ut alia narcotica 


famem minuunt, teſtimonium eſt certum ven- 


triculo alienos eſſe. 


Ingluvies ventriculum multùm lædit; 


ex nimia diſtentione enim fibræ ventricu- | 


li, ut fepe eadem ex cauſa iis. veſicæ uri- 


nariæ accedit, paralyticæ fieri poſſunt; et 


cibus nimius devoratus ſ ymptomata dyſpepſiæ 


885 temporariæ 
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18 DISSERTATIO MEDICA 


temporariæ edit, quibus, ad ventriculum in- 


firmiorem reddendum, nihil magis conducit. 


Vomitus frequens quoque ventriculo valde 


inimicus eſt. Ex actionis etiam violentia ori- 


tur ventriculi injuria. Magnam relaxationem 
in corporis ſuperficie a vomitu induci obſer- 


vatum eſt, inde concludere fas eſt, relaxa- 


tionem ſimilem accidere ventriculo, quippe 


mirus inter eos obſeryatur conſenſus. 


Ex caufis quæ effectus ſuos in alias corporis 
partes primitus edunt, præcipua eſt vita ſeden- 
taria - que five indolentia, five ſtudio nimis in- 
tenſo conjuncta, extat certe inter cauſas hu jus 
morbi frequentiſſimas. Ad varias enim func- 
tiones tum corporis tum animi ritè exequen- 
das, modus certus et exercitationis et relaxa- 
tionis neceſſarius eſt. Corpore inexercitato lan- 


guent functiones omnes, ventriculusque prop- 


ter conſenſum ejus cum aliis partibus, et præ- 


cipuè motu periſtaltico diminuto, modo pe- 


culiari 
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n 


nimis ſtudioſo patitur ventriculus. 


nus nimis culta, ad corpus et animum de- 
patitur ventriculus. Veneris effectus noxius, ad 


tum ſine dubio referendus eſt. 


functione læſa poſtea afficitur ventriculus. 
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culiari afficitur; nec minus certe ex animo 


Bene et pulchre dixit Poeta : 


Sweet recreation barr'd, what doth enſue 
4 But moody and dull melancholy, | 

« Kinſman to grim and comfortleſs deſpair; ; 

| « And at her heels, a huge infectious troop 


« Of pale diſtemp ratures, and foes to life! ox 


Anxietatis et perturbationis animi effectus 
in ventriculum ſatis ſuperque noti ſunt, et ad 


mirabilem partium conſenſum referendi. Ve- 


bilitandum plurimum confert; et hie præcipuè 


concuſſum inſignem toti generi nervoſo da- 


Frigus humiditate conjunctum corpore in- 


exercitato valdè inimicum eſt; cutis enim 


PROGNOSIS. 
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Vitium hoc, etſi multa miſeria concomita-g 
exitium affert. . 


tum, per ſe raro fi unquam 
Periculo vero certè non vacat; infirmitate 
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. enim nihil corpus magis obnoxium morbo 
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| eddit, periculumque eſt ne hujus dicti ve - 
ritas comprobaretur. Medicina ſæpe pa- 
ratur ſero, cum longas per moras invaluere 1 
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Morbus hic etſi inſtantis periculi expers 
maturam certè deſiderat curationem ne mul- 
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tum diuque lædat. A regimine idoneo multum 


pendet, hoc non obſervato medicamentis pa- 
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Conſilia medendi generalia ſunt. 
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1mo, Cauſas remotas removere. 
© 2do, Ea ſymptomata tollere quibus maxime 
s ingraveſcit. oy 
onum ventriculo reſtituere, 
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rum proficitur. „ 5 


rimum ſufficit obſeryare, cauſas 


rremotas omnino vitandas, aliter ſpes omnis 
curationis eſt inanis. ot 
2do, Symptomata morbum precipue au- 
pearls ſunt. Cruditates, cardialgia, vomitus, 
gaſtrodynia, alvi aſtrictio. 3 | 
| Ttruditatec, Emetica certe promptam opem 


x ferunt: uſus vero eorum, f. fieri poteſt, a 
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— 6 . 5 
{ © 7 EY 4 ; ! 3 Jet > 5 7 
: - 3 x 1 


- 


© 
Ix 
* 

n 


= infirmiorem reddit. Haud alienus vero eſt 
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3 vomitus ventriculo materia mucoſa onuſto, 
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vel perſpiratione ſubitd ne ; 
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Cardialgia, Sæpe ex acida, raro ex acri ma- 
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teria oritur; illa corrigenda hac diluenda 
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e.ſt. Ad acida corrigenda utimur alkalinis 
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terrisque abſorbentibus. 


tile antacidum eſt 


5 aqua alkalina mephitica; vi tonico habetur 
. . JUOQUE gaudere. Utiles ſunt magneſia . 
| | . creta, 
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brets, et propter naturam i materie, 
15 quiz ex iis et acido ventriculi compoſita eſt, \pree- 
cipiendæ ſunt, illa alvo fieciore, hæc liquidiore. 


Si utilis eſt aqua calcis magis vi tonica quam 


| antacida ; agere videtur. Cibi aſceſcentis uſus 
vitandus eſt. Si adſit materia acris, demul- 
cenda eſt ejus acrimonia potu diluente muci- 


laginoſo. 
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Vomitus opio externe applicato, vel fub 


1 


0 forma enematis s exhibito, eſt levandus. 
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Caſtrodynia e bbalmo plerumque oritur, 
confugiendum. itaque eſt ad antiſpaſmodica, 


opium, =thera vitriolicum, fomentationes. 


'Quoniam alous aftrifia morbum ſemper 
5 graviorem. reddit,  folvenda eſt, non autem 
ducenda. Ad folvendam vero medicamenta 
gaudentia, et vi tonica et cutinitics, ſalibus 
neutris utlliera ſunt, quia inteſtina firmant 


neque 


— 


n 


= 
\ N 8 
— Ys. 


19 


— 


FE _ 
— —j—6ͤ—8 bao &/ 
k g 


1 
r 
F * t 


„ — 


— 


| 3 ſolvuntur quam facile vitiantur, conſiſtere 
1 it 

t | 

8 


2 — 
* 2 


1 


LY 


pw 


OE N . 
2 bh 4 


— 


OT „ 
: * 3 4. 
aA. Ex r 


7 


—_— _. ² c ˙ ( 


4 o 
2 


7 
* . 2 2 7 R NY | 


7 ” 
4 * . . 
7 


Condita omnia, ſano inutilia, aſſueto vero 


6 N S 


neceſſaria et ſtomacho laborantibus haud alie- 
na ſunt. Nutrimenti parva ſolummodo quanti- 
tas uno tempore devoranda eſt. Admonean- 
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tur dyſpeptici, ventriculo infirmo parvum o- 
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„ pus peragendum eſſe. Ventriculus cibo 
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quem proxime ſumpſerat, ante paſtum, ſeni- 


peer ſe liberaſſe debet. Conſtat quidem, ven- 
triculum per aliquod tempus vacuum firmi- 

1 orem evadere. 1 8 8 e 
| 15 1 | 5 4 Ventriculi | 


2 


+ 
- 
- 
— 
- 
„ 
- 
- 
* 
* 
* 
[7 
* 
Ee 
e 


dentis invocare, 
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niſi nimia fit actio nul- 
um. Dubius tamenveròd 


eſt talium uſus, nam ad iis intemperate uten- 
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helluationem, auxilium pauxilli ſpiritus ar- 


um verò ſtat in plus 
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devorando quam ventriculus fine viribus præ- 


ter naturam intenſis concoquere poteſt. 
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Eadem fers de aromaticis dicenda ſunt, 
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Moderate ſumpta ægro ſunt utilia; immo- 
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ue ac ſpiritus ardentes effectus 
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1 calidæ pro ſtimulo prodeſſe, 
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5 In acidorum uſu efficax et tutum reme- 
dium habemus. Ex his longs eminet ſulphuri- 
cum. Saporis magis grati eff acidum acetoſum, 
+ et cum commodo utendum.  Hec acida vi 
tonica et aſtringente | ventriculum confirmant, 


- 


et vi antiſymica fermentationem, qua mate- 


ria acida in ventriculo generatur, reprimunt;: 
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In ſale communi ſtimulum ventriculo àmi- 
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Amara et aſtringentia actionem magis ſta- 


= bilemedunt, et quoniam haud multum ſtimu- 


24" 98 


lant, effectu pernicioſo, ex uſu priorum ſœpe 


oriente, quoque vacant. - Inter amara extant 


Gentiana et Chamæmelum. Utiliſſima verò 


ſunt medicamenta gaudentia et vi amara et 
altringente, forte etiam aromatiea: talis ex- 
| | iſtit Columbo, talis Cortex Peruvianus, &c. 
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et amaris conjundtum, rerhedium ere. 
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mum evadit. Aquæ minerales, quibus diſſolvi- 
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tur hoc metallum, fonte hauſtz, procul dubio 
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utiles ſunt. 1 Wh 


7 „ 1 F 33 ; 4 4% v 


- 


. bg a Medici apud Talos, erhibitione ſucci gaſ- 
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| trici ex aliis animalibus comparati, effectum 
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cauſe proxime hujus vitii tollere propoſue- 
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| runt. Etfi hoc medici ſpeculativi animum 
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detinere pollit, dyſpepticum multum commo- 
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dum inde accepturum eſſe haud veriſimils 
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eſt. 8 allo tempore ſuccum gaftricum ad- 
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miniſtrare velimus, hoc ſemper in memoria 
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tenendum eſt, liquorem gaſtricum animalis 
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 earniyori ad cibum animalem, graminofi au- 
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tem ad eibum vegetabilem digerendum magis 
idoneum eſſe. 5 | 


Licet medicamenta huic vitio ſpe proſunt, 


hic tamen, ſicut alias, ubi adeſt fibræ infirmi- 
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tas, a regimine idoneo oblerrato ſpes valetu-. 
dinis ſecunde prreipue pen 3 


7 


Ante omnia eſt corporis exercitatio. Et. 
fectus hujus in circulationem, precipus in 
vaſa abſorbentia, bene intelligitur. Modo pe- 


culiari cutis, itemque ventriculi, functio af- 


ficitur. Appetitu deficiente. #grs ſemper 


concoquitur cibus ; > et ad appetitum promo- 


vendum non modo liberatio a cibo quem 
proximè ſumpſerat ventriculus, ſed totius 
corporis per exercitationem depletio neceſ- 
ſariæ ſunt : itaque quem interdiu vel domeL- 
tica, vel civilia officia tenuerunt, huic tem- 
pus aliquod ſervandum curationi corporis ſui 
eſt. Ari pero et tenui objectandum eſt cor- 
pus: - hoc enim, et ad corpus krmandum, 
et animum ahiteragdemd, nihil magis con- 


ducit. 
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Sas oxigenium minus  dilutum,. pro to- 
tius ſyſtematis ftimulo, in hoc vitio Prodeſſe 


fertur. 


Exercitatione utendum eſt, qua placide 
detinetur animus. A ptiſſima apparet equi- 
tatio ; ſed qualis ſit, haud multum refert, 
modo leniter occupatus ſit animus et ſine cor- 
poris fatigatione. Viribus ad exercitationem 
 deficientibus tum ad frictionem confugiendum 
eſt. 


L«avationem frigidam, ſtomacho laboranti- 
bus eſſe imprimis utilem theoria pariter at- 


que obſervatione conſtat. 8 


Ut digeſtionis functio ſtatu animi mire 
afficitur, ita ad animum confirmandum et 
hilarem ſervandum, ſumma ope niti opor- 
tet: et ad hoc nihil magis confert quam 


ut 
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: ut aliquo negotio haud gravis momenti ani- 
3 mus detineatur non vexetuiu. 
Eo Admonitio eleg. CzLs1 ſtomacho laboranti- a 
3 bus nunquam obliviſcenda eſt. Illud quoque | 


— 


(inquit) in omnibus ſtomachi vitiis præci- 


piendum eſt, ut, quo modo ſe quiſque æger 
refecerit, eo ut ſanus utatur; nam redit huic 


imbecillitas ſua, niſi iiſdem defendatur bona 


valetudo quibus reddita eſt. 
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